
C e r c l e  d e s
c y g n e s

CAMPS AÉRIEN

en Suisseen Suisseen Suisse
5 - 9 AOÛT 2026

YVERDON-LES-BAINS
AMY DOMINO

ET
TRACY TAGADA



INSCRIPTIONS

12 places pour le camp complet

Possibilité de participation 2 ou 3 jours (places limitées)

Workshops seuls :  4 places maximum → Inscriptions ouvertes
à partir de juin

RÉSERVATION

30% d’acompte pour réserver ta place

Paiement en 3 fois possible

CONDITIONS

Accompte non remboursable

En cas d’annulation avant le 5 juillet, les sommes versées au-
delà de l’acompte seront remboursées

Après cette date, le montant total est dû

Possibilité de céder sa place à une autre personne



T a r i f s
CAMP COMPLET (5 JOURS

5 - 9 AOÛT - 1150 CHF

PARTICIPATION 3 JOURS

 5 - 7 AOÛT - 800 CHF
 7 - 9 AOÛT - 800 CHF

WORKSHOPS SEULS

 1 - 80 CHF
 2 - 140 CHF
 3+ - 65 CHF / WS



H É B E R G EM E N T
L’hébergement se fait à la cabane Éclaireuse

www.cabanegrandchene.ch

Logement en dortoir partagé

Capacité : environ 24 couchages (2 chambres
pour 10, et 1 pour 4)

Sanitaires sur place (douches & toilettes)

Hébergement simple et rustique

INFORMATIONS IMPORTANTES

Possibilité de dormir ailleurs si tu le souhaites

Le tarif reste le même avec ou sans
hébergement



P r o g r a m m e  d u  c a m p
5 JOURS DE PRATIQUE AÉRIENNE

16 WORKSHOPS AÉRIENS

CERCEAU AÉRIEN • HAMAC AÉRIEN •
ÉQUILIBRE & SOUPLESSE 

WORKSHOPS • REPAS • MOMENTS DE
PARTAGE

Niveau requis :

 1 an de pratique minimum
 À l’aise dans le cerceau aérien
 (non adapté aux débutantes)



j o u r  1  ( 5  a o û t )
Arrivée à partir de 11h

15h00 – 16h30
Amy – Atelier fluidité

17h00 – 18h30
Tracy – Spanset Lovers

19h30 – 21h00
Souper



j o u r  2  ( 6  a o û t )
7h30 – 9h00 Déjeuner

9h00 – 10h30 Amy – Équilibrium

10h45 – 12h15 Tracy – Twist your body

12h30 – 14h00 Répas à la cabane

16h00 – 17h30 Amy – Signature

18h00 – 19h30 Tracy – Passion Split

20h00 – 21h30 Souper



j o u r  3  ( 7  a o û t )
7h30 – 9h00 Déjeuner

9h00 – 10h30 Tracy – Hamac flow

10h45 – 12h15 Amy – Handstands

12h15 – 13h15 Repas pic-nic à la salle

13h30 – 15h00 Tracy – Roll & Rock

15h15 – 16h45 Amy – Accompagnement artistique

18h00 – 22h00 Soirée au bord du lac
(cerceau/pole/grillade/ coucher du soleil)



j o u r  4  ( 8  a o û t )
7h30 – 9h00 Déjeuner

9h00 – 10h30 Tracy – Static Flow

10h45 – 12h15 Amy – Atelier rotation

12h30 – 14h00 Répas à la cabane

16h00 – 17h30 Amy –The four Elements

18h00 – 19h30 Tracy – Hoopographie

20h00 – 21h30 Souper



j o u r  5  ( 9   a o û t )
7h30 – 10h00 Déjeuner

11h00 – 12h30 Amy – Signature II

12h45 – 13h45 Repas pic-nic à la salle

14h00 – 15h30 Tracy – Signature

Clôture et derniers moments ensemble



I n f o s  p r a t i q u e s
Merci d’indiquer une adresse email valide
→ un questionnaire te sera envoyé après
inscription (alimentation, besoins
spécifiques, hébergement)

Tu recevras également une facture
pour l’acompte de 30%

Ta place est confirmée à réception du
paiement

À prévoir selon tes besoins : sac de
couchage • coussin • couverture (le linge
de lit n’est pas fourni)
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